
防疫小組通報 

有關春節連假間曾前往政府 4/4 公告之 11 個熱門風景區/景點者，校方已於 4/6

著手進行調查，再次請教職員工生務必確實填寫切勿隱瞞。後續校方處理方式如

下： 

(1) 住宿學生：如曾去過且身體有不適狀況，校方將規劃個人獨立房間進行自主

健康管理。 

(2) 外宿學生：如曾去過且身體有不適狀況，校方將主動進行衛教，並請落實自

主健康管理。 

(3) 職員工友：如曾去過且身體有不適狀況，請在家上班，依人事室 109 年 4 月

6 日 1091002313 號核准簽辦理。 

(4) 教師：可採遠距教學或延後上課方式辦理。 

※上述若去過熱門景點，但目前身體無任何症狀者，也請務必遵守自主管理 

  相關規範事項。(附件 1) 

另提醒全校師生下列事項： 

【1】4/6~4/19 日務必提高對自身健康狀況的警覺並每天量測體溫，並上傳本校體 

    溫監控系統填報體溫 

    (網址：http://media.lib.nttu.edu.tw/COVID19/TMP/Login.asp )，如發現身體不 

    適(包括：發燒、咳嗽、喉嚨不適、腹瀉、失去味覺、失去嗅覺等)，請配戴 

    口罩立即就醫，落實生病在家休息，並請即時通報學校，校內防疫專線：白 

    天：089-517358；夜間：089-517119。 

【2】在教室、實驗室、研討室、會議室、辦公室、圖書館等室內空間，若無法 

     維持彼此間社交距離至少 1.5 公尺，請務必戴上口罩。 

【3】平日應做好個人手部衛生與咳嗽禮節、戴口罩、保持社交安全距離。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

國立臺東大學清明連假期間 

國家級警報 11 處旅遊風景區 

自主健康管理注意事項 

姓名：                       班級：              

電話：                       旅遊景點：          

自主健康管理期間︰__年__月__日至__年__月__日 

因您 14 日內有 11 大景點旅遊史，為監測特殊不明原因肺炎疫情之傳染，並保

障您自己及親友的健康，請在 14 日內，確實做好自主健康管理措施： 

一、 自主健康管理期間請盡量於宿舍、家中休養並避免外出，如需要外出應配 

戴外科口罩。 

二、 請維持手部清潔，保持經常洗手習慣，原則上可以使用肥皂和清水或酒精 

性乾洗手液進行手部清潔。另應注意儘量不要用手直接碰觸眼睛、鼻子和

嘴巴。 

三、 請落實呼吸道衛生及咳嗽禮節。有咳嗽等呼吸道症狀時應戴口罩，當口罩 

沾到口鼻分泌物時，應立即更換並內摺丟進垃圾桶。打噴嚏時，應用面紙

或手帕遮住口鼻，若無面紙或手帕時，可用衣袖代替。如有呼吸道症狀，

與他人交談時，請戴上外科口罩並儘可能保持 1 公尺以上距離。手部接觸

到呼吸道分泌物時，請用肥皂及清水搓手及澈底洗淨。 

四、 請於自主健康管理的 14 日內，每日早/晚各量體溫一次、詳實記錄體溫並 

至本校體溫登錄系統填報體溫。 

五、 倘您有出現上呼吸道症狀，請立即戴外科口罩，主動告知學校，並自行就 

     醫；就醫時，請將本通知單出示給醫師，並應主動告知醫師接觸史、旅遊 

     史及居住史。 

六、 如未確實遵守各項自主健康管理規定，係違反「傳染病防治法」第 48 條， 

依同法第 67 條可處新臺幣 6 萬至 30 萬元不等罰鍰。 

 

 

附件 1 



 

 

 

連假期間至 11 大景點旅遊學生 

有症狀 無症狀 

住宿生 外宿生 住宿生 外宿生 

 

自行就醫/學校

安排單人住宿 

自行就醫/居住

原住宿地點 

需自主健康管理 14 天，配戴口罩並

每日測量體溫並上傳。 

居住原住宿地點 


